L’association

Touch Alsace

convivialité et de plaisir du jeu.
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Créée en 2005 par 7 membres fondateurs,
Touch Alsace a grandi et accueille désormais " : - r
plus de 50 licenciés dont 20% de femmes. A sa 7
vocation de diffusion du Touch dans la région,
Touch Alsace y a ajouté la nécessité de conser-
ver les valeurs de simplicité, d’humanisme, de
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Touch Alsace, fort de ses 3 années d’existence, est un
acteur prepondeérant dans I'animation et la diffusion du
Touch Rugby dans la région Alsace : 4 tournois organi-
Sés a Strasbourg en association avec la FFSE et des
actions de formation sur l'arbitrage.

Membre de la fédération francaise de Touch, I'asso-
ciation participe aux compétitions nationales (vice
champion de france en plus de 35 ans en 2007) ainsi
gu’aux formations féderales (Touch Alsace dispose de
3 entraineurs certifiés niveau 1).

Touch Alsace est aussi un club ou convivialité et bonne
humeur ont gardé leur place : voyages et rencontres a
I’étranger (Irlance, Ecosse), tournois de découvertes
et soirées récreéatives.
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Touch Alsace est reconnue sportivement au plus haut
niveau national : I'association fournit 5 internationaux
aux équipes de France Hommes de plus de 35 ans et
Hommes de plus de 40 ans. De plus, I'entraineur/sé-
lectionneur de I'’équipe nationale des Hommes de plus
de 35 ans est issu également de Touch Alsace.
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Touch Alsace, Centre sportif de Hautepierre, avenue Pierre Cor-
neille 67 200 Strasbourg
Site web : www.touchalsace.com - courriel : info@touchalsace.com
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Touch
rugby
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Le Touch

Le Touch Rugby est le sport convivial par excellence. Il est ouvert a tous, quel que soit 1’age ou

le sexe.Il exclut toute forme de contact excepté le «touché», qui doit étre exécuté avec un mini-

Rugby

mum de force.Introduit en France en 2001, ce jeu a connu une croissance rapide ces deux dernie-

res années. Des ligues se créent a travers le pays, accueillantaujourd’hui un millier de joueurs de

Touch Rugby.

Le Touch rugby (appelé aussi "touch football" ou juste
"touch", du verbe anglais to touch qui signifie toucher) est
un sport de la famille du rugby, dont les regles s'apparentent
plus au rugby a XIII qu'au rugby a XV. Les joueurs "pla-
quent" les joueurs de 1'équipe adverse par un simple contact
donc pas de placage au sens rugballistique du terme. Les
touchés peuvent étre effectués sur n'importe quelle partie du
joueur ou sur le ballon.

Si de prime abord le Touch Rugby peut apparaitre comme
une pratique complémentaire au rugby a XV, il se doit néan-
moins d'étre appréhendé avant tout en tant que sport a part
entiere. A ce titre le Touch Rugby rassemble ses propres
pratiquants, dispose d'une activité (entrainements, compéti-
tions, codes, cultures...) spécifique.

Les regles sont simples et le jeu ne nécessite pas beaucoup
de matériel (un ballon, un terrain rectangulaire et une paire de
baskets).

Bien que parfois nommé "Touch football"”, le jeu au pied est
interdit, tout comme le contact physique, ce qui rend le jeu
ouvert a tous et donne la possibilité de jouer sans crainte de
blessures. Sport populaire, au sens démocratique du terme,
il peut étre pratiqué :

* par les petits et les grands, les fréles et les musclés,

* par les filles et les garcons,

* par les jeunes et les vétérans.

Le Touch Rugby est aujourd’hui le seul sport collectif a ali-
gner dans une méme équipe des filles et des garcons.

Le Touch Rugby permet 1’apprentissage et la maitrise de la
gestuelle du rugby. Il favorise les courses, les évitements, le
soutien, I’adresse et la liberté d’initiative dans la ligne d’at-

taque.

Le coaching et les changements constants permettent a tout
le monde de jouer. Il n’y pas de titulaire, ni de remplacant ;
chacun tient sa place, tout le monde joue un role au service

de 1’équipe.

Le Touch rugby est avant tout un état d’esprit ; il permet la
connaissance des autres et de participer a un projet sportif
commun. Sport simple, rapide et passionnant, il permet a
tous de s’exprimer. Ce sport se décline a la fois selon une
pratique sportive pouvant étre jouée a haut niveau, et comme
un sport «social» rassemblant amis et famille dans un cli-

mat de convivialité.



